
TEAM-TRAININGS 
UND RAHMEN-
PROGRAMME

HOTEL & SPORTING CLUB 
WIESENSEE 
Westerburg/Westerwald



 

TEAM-ENTWICKLUNGSPROGRAMME

In den Höhenlagen des Westerwaldes verhelfen unsere Profis mitten 
in der Natur Teams zu Spitzenleistungen, Managern zu neuen Qualitä-
ten sowie Mitarbeitern und Kollegen zu frischer Motivation. Denn das 
Aktionsfeld Natur in Kombination mit echten, körperlichen Herausfor-
derungen schafft Persönlichkeitsentwicklungen, die im Alltag nicht zu 
realisieren wären. Die Teilnehmer können z. B. aus den gewonnenen 
Erfahrungen im Hochseilgarten in Stress-Situationen schnellere und 
bessere Entscheidungen treffen, da sie gelernt haben, Emotionen auszu-
blenden und rationell zu entscheiden. Nach dem Teamparcours hat sich 
z. B. gezeigt, dass gruppendynamische Prozesse besser, schneller und 
effektiver ablaufen. Führungskräften und Personalentwicklern bietet 
die Beobachtung der Teamparcours-Übungen die Möglichkeit, ihr Team 
besser kennenzulernen und einzelne Mitarbeiter effektiver einzusetzen 
bzw. deren Fähigkeiten zu erkennen und gezielt zu fördern.

ADVENTURE TROPHY –  
OUTDOOR TEAMWETTBEWERB  
Die Teilnehmer werden in Gruppen eingeteilt, jedes 
Team wird von einem Trainer betreut und durchläuft 
einen Parcours mit verschiedenen Herausforderungen.
Jeder kann dabei seine individuellen Fähigkeiten 
einsetzen und für seine Gruppe punkten. Nicht zu 
vergessen ist der Spaßfaktor.
Trainingszeit ab 3 Std. ab 8 Pers. ab € 690,00
 
 
EIN GANZER TAG FÜR DAS TEAM 
Welche Stärken hat unsere Gruppe? Welche Strategien 
haben zum Erfolg geführt? Was können wir mit in die 
Zukunft nehmen? Durch die Übungen im Teamparcours 
entdecken Sie im Laufe dieses Tages Ihr Potenzial und 
gewinnen neue Motivation. 
Trainingszeit ab 6 Std. ab 6 Pers. ab € 890,00
 

HOHE ZIELE ERREICHEN IM HOCHSEILGARTEN 
Bei diesem Programm haben Sie die Chance sich 
selbst in ungewohnten und neuen Situationen ken-
nen zu lernen. Sie trainieren in einem emotionalen 
Umfeld bessere Entscheidungen zu treffen. Ein großer 
Nutzen für jeden Teilnehmer im Alltag.
Trainingszeit ab 3 Std. ab 8 Pers. ab € 1.190,00 
 
 
TEAMPARCOURS UND HOCHSEILGARTEN 
Bei diesem Programmbaustein arbeiten Sie an Ihrer 
Teamfähigkeit, allerdings geschieht dies nicht im 
Seminarraum, sondern an der frischen Luft mit viel 
Bewegung. Die Übungen im Teamparcours steigern 
sich und werden jeweils kurz reflektiert. Am Nachmit-
tag geht es dann in den Hochseilgarten. Insgesamt ein 
motivierender Tag für die Gruppe.
Trainingszeit ab 6 Std. ab 8 Pers. ab € 1.690,00



AUFTRIEB ERLEBEN – 
FLOSSBAUAKTION 
Von Ende April bis Ende September. Die Teilnehmer 
haben die Aufgabe, ein Floß oder in Gruppen mehrere 
Flöße zu bauen. Die Flöße werden natürlich auf dem 
Wiesensee getestet. Die erforderlichen Ressourcen 
werden zur Verfügung gestellt und müssen im  
Budgetrahmen strategisch durchdacht eingesetzt 
werden. Bleiben beim Stapellauf alle Füße trocken? 
Planung, Kooperation und Kreativität in der Gruppe 
werden hier hautnah erlebt.
Trainingszeit ab 2,5 Std.  
6 bis 8 Pers. (2 Gruppen) ab € 579,00 
      ab 8 Pers. (3 Gruppen) ab € 749,00 
 
 
MITTEN INS SCHWARZE – 
BOGENSCHIESSEN 
Nach einer qualifizierten Einweisung und unter Anlei-
tung gilt es im Team eine möglichst hohe Anzahl an 
Trefferpunkten zu erreichen. Es kann auch ein Wett-
bewerb stattfinden. Fokussierung des Teams auf ein 
gemeinsames Ziel. Das Bogenschießen kann auch im 
Herbst und Winter bei Dunkelheit und im Fackelschein 
durchgeführt werden. 
Trainingszeit 2 Std. ab 4 Personen ab € 649,00 
 
 
HOUSTON, WIR HABEN EIN PROBLEM –  
FUNKLEITNAVIGATION  
Jedes Team erhält ein Walkie-Talkie, eine Karte, 
einen Kompass und einen Ausgangspunkt im Wald. 
Dabei haben die Teams jeweils die Karte der anderen 
Gruppe. Ziel ist es, mittels der Funkgeräte der 
anderen Gruppe den Weg zu erklären. Hier kommt 
es auf eine direkte und eindeutige Kommunikation 
zwischen den Teams, eine gute Rollenverteilung und 
Ressourcenplanung an. 
Trainingszeit 2,5 bis 3 Std. ab 6 Pers.  ab € 690,00 
 

DER SCHATZ VOM WIESENSEE –  
SCHATZSUCHE MIT GPS, KOMPASS UND KARTE  
Finden Sie mit Hilfe von GPS-Geräten einzelne Punkte 
im Gelände, an denen verschiedene Aufgaben zu 
lösen sind. Sind alle Wegpunkte gefunden und alle 
Aufgaben und Herausforderungen gelöst, können Sie 
bei der Rückkehr am Wiesensee einen Schatz bergen. 
Gute Rollenverteilung, Teamgeist und gute Kommuni-
kation sind die Erfolgsfaktoren dieser Aufgabe. 
Trainingszeit 2,5 bis 3 Std. ab 6 Pers.  ab € 690,00 
 
 
SEIFENKISTEN-TEAM EVENT -  
BAUEN, DESIGNEN, FAHREN  
Entwickeln und bauen Sie mit Ihrem Team in der eige-
nen „Boxengasse“ Ihren „Super-Racer“. Jedes Team 
erhält den gleichen Bausatz und muss daraus eine 
Seifenkiste bauen. Nachdem die Racer fertiggestellt 
sind, startet das Rennen. Koordination, Kooperation 
und Kreativität im Team sind gefordert, um das Pro-
jekt „Seifenkiste“ erfolgreich abzuschließen.
Trainingszeit 3 Std. ab 5 Pers. ab € 1.249,00 
 
 
KUGELBAHN: PLANUNG - KONSTRUKTION - RENNEN  
Aus Holzstäben, Papier und diversen Büromateriali-
en soll jedes Teams eine Kugelbahn bauen. Ziel ist 
es, dass die Kugel beim abschließenden Rennen eine 
möglichst lange Laufzeit erreicht. Wie im „richtigen 
Leben“ gelten auch hier die gleichen Erfolgsfakto-
ren: klare Führung, offene Kommunikation, optimale 
Ressourcen-Nutzung, Integration aller Kompetenzen 
und Kreativität. Dieser Baustein ist besonders im 
Winter geeignet.
Trainingszeit 2,5 bis 3 Std. ab 8 Pers.  ab € 495,00 
 
 
 
 



Diese Team-Entwicklungsprogramme können abgewandelt werden 
und unter Verzicht auf die Prozess-Reflexion als „spaßbetonter“ Event 
veranstaltet werden.

BEI ALLEN AKTIVITÄTEN GILT: 
SAFETY FIRST! 
 
Betreut werden Sie von unseren professionellen, speziell hierfür nach 
den strengen Richtlinien des amerikanischen Verbandes ACCT, ausgebil-
deten Sicherheitstrainern. Die Anlagen werden ständig überwacht und 
sind, ebenso wie die persönliche Sicherheitsausrüstung, auf dem neuesten 
Stand der Technik. 
 
Auf Wunsch stehen unsere Trainer bereits in der Planungs- und/oder 
Nachbereitungsphase zur ausführlichen pädagogischen und psycholo-
gischen Betreuung und Reflexion zur Verfügung.

UNSER KOOPERATIONSPARTNER: 
OUTDOOR-TEAM WESTERWALD 
 
Roman Lesch, Inhaber des Unternehmens Outdoor-Team Westerwald,  
bietet in Zusammenarbeit mit dem Lindner Hotel & Sporting Club  
Wiesensee seit mehr als 16 Jahren Teamtraining in der freien Natur an.  
Dabei sind der Hochseilgarten, der Teamparcours oder das Gelände am 
Wiesensee je nach Zielsetzung die geeigneten Orte, ob nun für Motiva-
tions-Events oder Kommunikationstrainings.  
 
www.outdoor-team-westerwald.de 
 
Bei den vorgestellten Modulen handelt es sich um Bausteine, die  
einzeln gebucht, oder als Kombination mehrerer Elemente in einem 
Veranstaltungsprogramm integriert werden können.

Unsere Mitarbeiter im Veranstaltungsbüro helfen Ihnen bei allen Fragen 
rund um das Rahmenprogramm gerne weiter.
 
 

KONTAKT
Lindner Hotel & Sporting Club Wiesensee 
Am Wiesensee • D-56457 Westerburg/Westerwald  
Tel. +49 2663 991-455/-465 
Fax +49 2663 991 199 
bankett.wiesensee@lindner.de  
www.lindner.de



SPIEL, SPASS & SPANNUNG

Aktivitäten an der frischen Luft sorgen für eine ganz andere Art des Kennenlernens und bieten viele Möglich-
keiten, den Teamgeist zu fördern. Egal, ob als Rahmenprogramm einer Tagung, als motivierender Jahresauftakt, 
als Kick Off oder als Betriebsausflug. Wir finden für Sie das passende Angebot.

KOCHEN IM TEAM
Ob „Kochduell“ oder „Team-Cooking“ – beides macht 
Spaß, fördert den Teamgedanken und fordert die 
Kreativität. Aus vorgegebenen Warenkörben werden 
beim „Kochduell“ Menüs gezaubert und dann in kleinen 
Gruppen zubereitet. Bei Bedarf gibt es „Nachhilfe“ 
und „Juroren“ aus unserer Küchenbrigade.

GOLFSCHNUPPERKURS 
Sie suchen einen sportlichen Ausgleich für sich und Ihre 
Teilnehmer während oder nach einer anstrengenden 
Tagung? Dann schnuppern Sie Golf! Erfahrene Trainer 
begleiten Sie bei Ihren ersten Schritten in die faszinie-
rende Welt des Golfsports.

Auf Wunsch organisieren wir auch ein Golfturnier auf 
unserem Kurzplatz für Sie.

FACKELWANDERUNG 
Wie wäre es mit einer abenteuerlichen Fackelwan-
derung durch die Stille der Nacht? Ausgerüstet mit 
Fackeln werden Sie mit Ihren Kollegen gemeinsam von 
einem Begleiter durch die romantische Landschaft 
geführt.

MOUNTAINBIKE-TOUR
Ein Gruppenerlebnis der aktiven Art erwartet Sie bei 
einer geführten Mountainbike-Tour. Dabei steht vor 
allem das Erleben der Natur und der eigenen Leistungs-
fähigkeit im Vordergrund. Quer durch den hügeligen 
Westerwald geht es über kleine und große Steigungen 
durch Waldgebiete und über Felder. Für das leibliche 
Wohl ist natürlich gesorgt.

SCHNITZELJAGD
Bei einer individuell für Ihre Gruppe erstellten Schnitzel- 
jagd bieten wir Ihnen die Möglichkeit, die Teamfähigkeit 
und das Engagement Ihrer Teilnehmer zu prüfen und 
zu fordern: Aufgeteilt in kleine Gruppen laufen Sie 
querfeldein über Felder und Wiesen. Einziges Hilfsmit-
tel: eine Wanderkarte, auf der Punkte markiert sind, 
die erreicht werden müssen. Die Gruppen werden von 
einem Mitarbeiter begleitet, um sicher zu gehen, dass 
auch alle Teilnehmer sicher das Ziel erreichen.

WEITERE IDEEN FÜR IHRE VERANSTALTUNG
•  Seminar-Fitness – Motivationsschub für zwischen-

durch
• Carrera-Racing – Formel-1 im Mini-Format
• Human Soccer – werden Sie zum Fußballer
• Kamingespräche im kleinen Kreis
•  Holzfäller-Olympiade mit Axt-Weitwurf, Seilziehen, 

Holzstamm-Sägen, Bierkrug-Schieben und weiteren 
kreativen Aufgaben (besonders für größere Gruppen 
geeignet)



Lindner Hotel & Sporting Club Wiesensee 
Am Wiesensee • D-56457 Westerburg/Westerwald*
Tel. +49 2663 991-00
Fax +49 2663 991-199
info.wiesensee@lindner.de
www.lindner.de

NICHT NUR BESSER. ANDERS.
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HOTEL & SPORTING CLUB 
WIESENSEE 
Westerburg/Westerwald

BUCHUNGSANFRAGEN UNTER:
Lindner Hotel & Sporting Club Wiesensee 
Am Wiesensee • D-56457 Westerburg/Westerwald  
Tel. +49 2663 991-455/-465 
Fax +49 2663 991 199 
bankett.wiesensee@lindner.de  
www.lindner.de 


